FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

TURRI ELISA
elisa.turri@energica-mente.net

Da febbraio 2026 a maggio 2026
Istituto Comprensivo Statale “Dante Alighieri” Rescaldina

Psicologa per “Laboratorio Educazione all’Affettivita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da gennaio 2026 a maggio 2026
Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per “Prevenzione e contrasto al bullismo” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da gennaio 2026 a maggio 2026
Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per “Laboratorio Educazione all’Affettivita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da novembre 2025 a dicembre 2025
Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per “Percorso Affettivita” rivolto agli alunni delle classi quinte della Scuola primaria

Da febbraio 2025 a marzo 2025
Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per “Percorso Affettivita” rivolto agli alunni delle classi quarte e quinte della Scuola
primaria

Da gennaio 2025 a maggio 2025
Istituto Comprensivo Statale “Dante Alighieri” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Affettivita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di primo grado

Da gennaio 2025 a maggio 2025
Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Bullismo” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di primo grado

Da gennaio 2025 a maggio 2025

Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina
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Psicologa per il progetto “Educazione all’Affettivita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da febbraio 2024 a maggio 2024

Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Bullismo” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di primo grado

Da febbraio 2024 a maggio 2024

Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Affettivita e sessualita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di primo
grado e ai loro genitori

Da febbraio 2023 a maggio 2023

Istituto Comprensivo Statale “A. Manzoni” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Affettivita e sessualita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di primo
grado e ai loro genitori

Da febbraio 2023 ad aprile 2023

Istituto Comprensivo Statale “Dante Alighieri” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Educazione all’affettivitd” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da gennaio 2023 ad oggi
Vari

Danzaterapeuta con utenza: adolescenti, bambini e adolescenti autistici, adulti con limiti sensoriali
(non vedenti e ipovedenti), adulti normodotati, anziani

Da ottobre 2022 a giugno 2023
Energicamente Cooperativa Sociale Onlus — 21053 Castellanza

Psicologa

Progettazione e coordinamento di uno spazio dedicato ai ragazzi dagli 11 ai 16 anni: “Play Smart”
presso Villa Rusconi, Rescaldina

Lavoro di rete con Servizi Sociali, Neuropsichiatria, Tutela Minori e Scuola.

Da febbraio 2022 ad oggi

Energicamente Cooperativa Sociale Onlus — 21053 Castellanza

Psicologa

Consulenza psicologica: in differenti progetti rivolti ad adolescenti e alle loro famiglie -territorio della
Valle Olona e legnanese-;conduzione di incontri rivolti ai genitori; supervisione di equipes.
Progettazione: a valere su bandi Regionali in particolare rivolti a preadolescenti ed adolescenti e
ai loro genitori (di seguito alcuni progetti: Iceberg - percorsi per emersione delle emozioni -; Good
Times (due edizioni) - Percorsi in Crescita: orientamento al fine di un benessere psicofisico -; Wabi
sabi — percorsi a contatto con le proprie emozioni -; Kintsugi - percorsi a contatto con le proprie
emozioni - ; I-Generation - prevenzione e aggregazione -); a valere su Programma Regionale
Lombardia - Fondo sociale europeo Plus 2021-2027 (Progetti: Arcipelago educativo -
laboratori/percorsi per preadolescenti e adolescenti tema affettivita e incontri per genitori sulla
gestione delle emozioni; Famiglie in movimento - laboratori/percorsi per preadolescenti e
adolescenti tema affettivita e incontri per genitori sulla gestione delle emozioni -).
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Referente di progetti (sopra menzionati): coordinamento e programmazione di progetti rivolti a
minori preadolescenti e adolescenti; Lavoro di rete con Istituti Scolastici, Servizi alla persona
(Servizi Sociali, Tutela Minori, Neurospichiatria); parte attiva con interventi specifici nei progetti
sopra menzionati.

Da febbraio 2022 a maggio 2026

Energicamente Cooperativa Sociale Onlus — 21053 Castellanza

Psicologa

Progettazione e coordinamento di uno spazio dedicato ai ragazzi dagli 11 ai 17 anni: “Freen’
presso San Sebastiano, Marnate.

Lavoro di rete con Servizi Sociali, Neuropsichiatria, Tutela Minori e Istituti Scolastici dell'intera Valle
Olona.

Gestione dello Sportello Ascolto rivolto ai ragazzi del “Freen” e ai loro genitori, con funzione
preventiva e di sostegno.

Da marzo 2022 ad aprile 2022
Istituto Comprensivo Statale “Dante Alighieri” Rescaldina

Psicologa per il progetto “Educazione all’affettivita” rivolto ai ragazzi della Scuola secondaria di
primo grado

Da febbraio 2022 a giugno 2022
Energicamente Cooperativa Sociale Onlus — 21053 Castellanza

Cooperativa Sociale impiegata in progetti, attivita educative, sportive, progetti nelle scuole e
percorsi formativi, per minori e adulti.

Specialista in attivita motorie-espressive con bambini di asilo nido c/o Asilo Comunale “Restelli” —
Olgiate Olona

Dal 30 aprile 2012 a gennaio 2021
Eta Insieme Cooperativa Sociale per Azioni — Via Carducci — 20125 Milano.

Cooperativa Sociale che fornisce servizi educativi e socio-assistenziali a favore dell'infanzia, dei
minori e delle famiglie.

Educatore per la realizzazione del progetto “Legnano Centro di Aggregazione Giovanile servizi
educativi” con contratto di lavoro a tempo indeterminato.

Gestione del Centro mediante la formulazione e la realizzazione di progetti educativi, volti a
promuovere uno sviluppo equilibrato della personalita dei singoli individui e dei gruppi per una loro
integrazione e partecipazione sociale.

Programmazione e organizzazione in equipe di attivita formative, di affiancamento dei minori nella
loro crescita, nel loro sviluppo e nello svolgimento dei compiti scolastici, di attivita ludico-ricreative
di gruppo, di attivita creative, di incontri culturali, di laboratori artistici (danza), di incontri culturali,
di attivita sportive e di momenti di vita in comunita con la partecipazione degli interessati.

Dal 2 maggio 2006 ad aprile 2012

Ce.se.d. Centro servizi didattici Societa Coop. Sociale Onlus — Via del Progresso, 3 - 20125
Milano.

Cooperativa Sociale per progetti e servizi a favore di prima infanzia e minori.

Educatore per la realizzazione del progetto “Legnano Centro di Aggregazione Giovanile servizi
educativi” con contratto di lavoro a progetto (da maggio 2006 a maggio 2008) e con contratto a
tempo indeterminato part time (da maggio 2008 ad aprile 2012).

Gestione del Centro mediante la formulazione e la realizzazione di progetti educativi, volti a
promuovere uno sviluppo equilibrato della personalita dei singoli individui e dei gruppi per una loro
integrazione e partecipazione sociale.

Programmazione e organizzazione in equipe di attivita formative, di affiancamento dei minori nello
svolgimento dei compiti scolastici, di attivitd ludico-ricreative di gruppo, di laboratori artistici
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(danza), di incontri culturali, di attivita sportive e di momenti di vita in comunita con la
partecipazione degli interessati.

Dal 22 novembre 2004 al 1 maggio 2006

Ce.se.d. Centro servizi didattici Societd Coop. Sociale Onlus - Via del Progresso, 3 — 20125
Milano.

Cooperativa Sociale per progetti e servizi a favore di prima infanzia e minori.

a) Educatore per la realizzazione del progetto “Legnano Centro di Aggregazione Giovanile servizi
educativi’ con contratto di lavoro intermittente a tempo indeterminato

b) Educatore del servizio “Sportello Famiglia” presso le scuole Medie di Parabiago, di San Lorenzo
e di Villastanza con contratto di lavoro intermittente a tempo indeterminato.

a) Programmazione, progettazione, verifica € monitoraggio in équipe di attivita formative, motorie,
ludiche e di animazione, espressive ed informative a favore di bambini, preadolescenti,
adolescenti e giovani. Osservazione e registrazione di comportamenti individuali e di gruppo, allo
scopo di adattare il progetto alla situazione contingente.

Gestione dei contatti con la famiglia, la scuola, gli altri servizi educativi territoriali e i servizi sociali.
b) Gestione dello spazio di ascolto rivolto ai ragazzi delle scuole medie, ai genitori e agli
insegnanti.

Accompagnamento dei minori nel processo di maturazione della propria personalita; attuazione
di interventi di sostegno a vantaggio di minori in situazioni di disagio collaborando con i Servizi
Comunali; contatto e collaborazione con gli insegnanti, le famiglie e con i referenti istituzionali del
servizio; partecipazione all'equipe psicopedagogica; esame di situazioni individuali e di gruppo e
valutazione di bisogni e risorse dei soggetti; promozione della crescita di una cultura a sostegno
della genitorialita organizzando incontri rivolti ai genitori e agli insegnanti.

Da settembre 2002 a giugno 2003
Comune di Parabiago — Piazza della Vittoria, 7 — 20015 Parabiago (MI).

Comune di Parabiago, Servizio Pubblica Istruzione.

Educatore per il progetto “Attivita extrascolastiche” della scuola media Rapizzi di Parabiago e delle
scuole medie di Villastanza e San Lorenzo di Parabiago. Attivita svolta presso la Scuola Media di
Villastanza (Parabiago). Incarico professionale con contratto di collaborazione occasionale.

Programmazione e progettazione di attivita ludiche e di animazione, motorie, espressivo-artistiche
al fine di garantire un sostegno a ragazzi con disagio e personalita fragile; collaborazione con
insegnanti, servizi comunali; lavoro in equipe con la supervisione di uno psicologo e di una
pedagogista.

Da giugno 2001 a luglio 2001
“Santi Martiri societa cooperativa sociale Onlus” - Via M. Polo, 1 - 20025 Legnano (Mi).

Cooperativa sociale di tipo B “servizi e lavoro”.

Assistenza e supporto a soci lavoratori diversamente abili. Contratto di collaborazione
occasionale.

Programmazione di attivita atte all'affiancamento e al sostegno di utenti diversamente abili.

Giugno 2025
Ordine Psicologi Lombardia

Adolescenza e varianza di genere

Dicembre 2024
Centro Educazione Creatrice
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Awvicinamento alla Semiologia dellEspressione secondo i principi di Arno Stern

Novembre 2024
Qibli srl

Facilitatore in Mindfulness- Mindfulness Educators

Agosto 2024
Pesi Italia srl

Oltre i limiti. L'approccio Umanistico Esistenziale nei contesti clinici, scolastici e wellness

Luglio 2024
CNOP Formazione Continua

Le nuove forme di disagio in eta adolescenziale

Novembre 2023
Studio RiPsi; Lyceum Academy Milano

Arte e danza come terapia. Trasformazioni

Novembre 2022
Studio RiPsi; Lyceum Academy Milano

Arte e danza come terapia. Cibo per il corpo, cuore e mente

Settembre 2022
Studio RiPsi

Tavola rotonda: Adolescenza ed emozioni oggi. Spunti di intervento secondo I'approccio delle
discipline psicologiche e delle attivita pratico-espressive

Luglio 2022
Studio RiPsi

Tecniche psico-corporee. Spunti di attivita esperienziali da utilizzare nella clinica

Novembre 2021
Studio RiPsi

Tecniche di Psicoterapia: la scrittura. L'elaborazione dei traumi, 'integrazione di parti del Se, lo
sviluppo dell'auto-consapevolezza

Novembre 2021
Ordine Psicologi Lombardia

GDPR: la privacy per gli psicologi 2021

Novembre 2021
Studio RiPsi . Lyceum Academy Milano
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Convegno teorico ed esperienziale: CON-TATTO - Il benessere nella relazione in Arteterapia e
Danzaterapia Clinica

Da novembre 2020 a luglio 2023 / qualifica 2024

Associazione Lyceum Academy Milano
Formazione Triennale in Danzaterapia clinica
Danzaterapeuta Clinica

Da febbraio 2020 a novembre 2020

Pegaso — Universita telematica (Anno Accademico 19-20)

Corso di alta formazione: corso intensivo di qualificazione per I'esercizio della professione di
educatore professionale socio-pedagogico

Educatore professionale socio-pedagogico

Da marzo 2007
Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Psicologo.

Seconda sessione anno 2006
Universita degli Studi di Pavia.

Abilitazione alla professione di Psicologo Albo A.

Da gennaio 2006 a novembre 2006
Dott.ssa Norma Ghisotti — Via Egidio Folli, 6 — 20134 Milano.

Corsi riguardanti: 'acquisizione della tecnica di consultazione in contesto coatto, la psicodiagnosi
del trauma psicologico, la diagnosi del disturbo post traumatico da stress in eta evolutiva ed
adulta, la raccolta della rivelazione d'abuso, la validation, I'osservazione delle dinamiche di coppia
nellambito della valutazione delle capacita genitoriali.

Attestato di frequenza al Corso di “Avviamento agli interventi psicologici nell'area della tutela
minori” (20 ore) e al Corso progredito di “Interventi psicologici nellarea della tutela dei minori” (20
ore).

Da marzo 2006 a settembre 2006

A.S.L. Provincia di Milano 1 - Il Cerchio, Centro Adozioni — Via Spagliardi, 19 — 20015 Parabiago
(Mi).

Tutor: Dott.ssa Susanna Cozzi.

Attivita riguardante I'area della psicologia clinica.

Conoscenza delle modalita di intervento del Centro e delle teorie generali di riferimento;
acquisizione di contenuti e metodologie relative alle adozioni nazionali, internazionali e agli affidi
familiari; lavoro d’equipe e rete di collaborazioni tra la struttura stessa e le altre agenzie istituzionali
e non istituzionali del territorio (Tribunale per i Minorenni, Enti Autorizzati, Servizi dell'Ente locale
e dell’A.S.L., Associazioni di famiglie adottive).

Secondo semestre di tirocinio post-laurea (450 ore).

Da settembre 2005 a marzo 2006

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Facolta di Psicologia.
Tutor: Prof.ssa Laura Macchi.

Attivita riguardanti I'area della psicologia generale e sperimentale.

Acquisizione di strumenti teorici e metodologici necessari per lo svolgimento del lavoro di ricerca;
collaborazione tra i componenti dell'equipe di lavoro.

Primo semestre di tirocinio post-laurea (450 ore).

Da settembre 1999 ad aprile 2005
Universita degli Studi di Milano Bicocca, Facolta di Psicologia.



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita il 4 aprile 2005

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+Qualifica conseguita il 14 luglio 1999

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante € in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ATTIVITA DI VOLONTARIATO

Insegnamenti a prevalente contenuto psicologico.

Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) presso la Facolta di Psicologia.
Indirizzo: Psicologia clinica e di comunita.

Votazione di 110/110.

Tesi di laurea dal titolo: “Approceci critici alla pseudodiagnosticita”.

Relatore: Prof.ssa Laura Macchi.

Da settembre 1994 a giugno 1999

Liceo Scientifico Statale “Galileo Galilei” — Viale Gorizia — 20025 Legnano (Mi).

Materie scientifiche ed informatiche.

Diploma di maturita scientifica.
Votazione: 96/100.

“Leggere allinfinito” Percorso di formazione sulla lettura per linfanzia presso Libreria
Ambaraba Legnano

Corsi di formazione organizzati da Eta Insieme Cooperativa Sociale per Azioni

Corsi di formazione organizzati da Ce.se.d. Centro servizi didattici Societd Coop. Sociale
Onlus.

Corso relativo alla prevenzione del maltrattamento e dell'abuso dell'infanzia indetto
dall’A.S.L. Provincia di Milano 1 Legnano.

Corso inerente il trattamento dei malati di Alzheimer indetto dallOspedale Civile di Busto
Arsizio (Va).

2°Corso di aggiornamento sul tema “Neuropscicologia e riabilitazione cognitiva” presso
I'Ospedale Niguarda Ca Granda di Milano.

Lavorare in gruppo, collaborare e confrontarsi con colleghi e con diverse figure professionali
quali psicologi, assistenti sociali, neuropsichiatri, etc. (servizi educativi, riunioni di équipe e
supervisione, tirocinio al Centro Adozioni).

Capacita di empatia, di ascolto e di relazione nei confronti dei minori (Sportello Famiglia,
servizi educativi, colloqui).

Differenziare gli approcci educativi/psicologici e le linee di intervento in base all'eta degli
utenti (Sportello Famiglia, servizi educativi).

Mettersi in relazione e in collaborazione con le famiglie dei minori (servizi educativi).

Condurre colloqui e incontri informativi con coppie aspiranti adottive (tirocinio al Centro
Adozioni).

Capacita di ascolto e assistenza di soggetti diversamente abili (cooperativa sociale e Caritas
Ambrosiana) e di diversa etnia (scuola di italiano e casa di prima accoglienza).

Coordinamento del personale presso servizi educativi e alla persona.
Programmazione, progettazione e verifica delle attivita dei servizi educativi e alla persona.

Gestione e organizzazione di attivita educative ed espressive in servizi educativi e alla
persona.

“Casa S. Giuseppe” (casa di accoglienza per persone in difficolta) gestita dall'associazione
“Cielo e Terra” Legnano, partecipando anche come membro del direttivo.

“Scuola di Pinocchio” (scuola di italiano per stranieri).

Campus estivo in Albania, Caritas Ambrosiana (a Scutari per ragazzi con handicap fisici e
psichici).

Con I’invio del presente curriculum esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali e in particolare di quelli sensibili, come previsto

dal Dgls n. 196/2003



